
ьдоу $&354

1 день

БУТЕРБРОД С
30

КАША ЖИДКАЯ
молочндя из

ГРЕЧНЕВОЙкрупы
150

КВИТ ГРЕЧНЕВАЯ
ЖИдК«Я (аллергики)

ЧАЙ С САХАРОМ 180

БАНАН СВЕЖИЙ 1СЮ

йогурт фруктовый
2, S % жирности
фруктовый
питьевой

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
кмусты с луком

ЗЕЛЕНЫМ 50

Бульон с ГРЕНКАМИ.
курой.ЯЙЦОМ И

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
полопо

РЫБА. ПРИПУЩЕННАЯ
С ОВОЩАМИ 70

ГОВЯДИНА ОТВАРНАЯ
(аллеуики) Я

ПОРЕ
ИРТХЕЛЬНОЕ С
морковью 130

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ

ХЛЕБ ржано-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй 35

БАТОН

ОБОГАЩЕННЫй25

ЗАПЕКАНКА ИЗ
твоеогА 1 во

ЮША РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ аллергики)

соус КЛЮКВЕННЫЙ
30

сокфруктовый

ЧАЙ С САХАРОМ
(аллергики)

БАТОН
ОБОГАЩЕнный40

тербу.ошкоого рай

Утверждаю
Заведующий
ипова ЕА

МЕНЮ
Сад 12 часов

2 день

БУТЕРБРОД С
Д>КЕМОМ 3)

к-аи_иСЖЯНАЯ
ТЕРКУЛЕс• ЖИДКАЯ

150

КАШАРИСОВАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)

КОФЕИНЫИ НАЛИТОК
с молоком 200

ЧАИ С САХАРОМ
(аллфгви) ВО

АПЕЛЬСИН свежий

ГРУША (аллергики)

иогурт в
индивидумьной
уп,аковкЕ 100

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2.5 % жирности 200

С САПРом
(аллергики)

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
помидоров 50

суп
С МАКАРОННЫМИ

изделиями. птицЕй
И ЗЕЛЕНЬЮ

ПЕТРУШКИ ООЛОИ

из
ПЕЧЕНИ с рисом 220

налиток из КУРАГИ
180

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНичный

ОБОГАШЕнный15
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫй 15

пудинг РЫБН
ЗАЛЕЧЕННЫЙ70

говядинА отваРНАЯ
(аллергики) 50

З день

БУТЕРБРОД С

МАСЛОМ 30

ОМЛЕТ СО СЛАДКИМ
ПЕРЦЕМ

КАШАГРЕЧНЕВАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)

с лимоном
19317

С САХАРОМ
(алле7ики) ВО

йогурт фруктовый
2.5 % жирнхти
Фруктовый
ПИТЬЕВОЙ
ЧАИ С САХАРОМ
(аллеуика\ ' ВО

САЛАТ
ТЕТНИй- (ОГУР[.Ъ'

СВЕЖИЕ. помидоры.
ПЕРЕЦ СЛАДКО.

укроп. ПЕТРУШКА) 50

щи из се
кллусты с

КАРТОФЕЛЕМ.
говядиной.

СМЕТАНОЙ.ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ 180/1515

ФРИКАДЕЛЬКИ
МЯСНЫЕ В СОУСЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
тво

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕнный20
вдтон

ОБОГАЩЕННЫй30

ГУЛЯШ ИЗ
ОТВАРНОГО МЯСА 70

овощи
припущЕнныЕ

(КАБАЧКИ) С МАСЛОМ
слишчным 135

НАПИТОК

4 день

БУТЕРБРОД С
ДЖЕМОМ 30

КАША ЖИТИЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ

ячневой крупы

КАШАГРЕЧНЕВАЯ
ЖУТКАЯ (аллергики)

ЧАЙ с молоком аи)

С САПРом
(аллергики) 180

йогурт В
индивидудльной
УПАКОВКЕ Ш)

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2.5 % жирности

С САХАРОМ
(аллергики)

ОГУРЕЦсвежий 50

БОРЩ СИБИРСКИЙ С

говядиной и
СМЕТАНОЙ.зеленью
ПЕТР,ашю.1

КАРТОРЕЛЬНАЯ С
мясом

НАПИТОКИЗ клюкВЫ.
ГРОТЕРТ0йС
САХАРОМ 1 во

ХЛЕБ ржано.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй 30

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫй

РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 70

говядин,аОТВАРНАЯ
(аллергики)

ПОРЕИЗ ОВОЩЕ
(КАРТОПЕЛЬ.

морковь. РЕПА.
КАПУСТА ЫК.
БРЮКВА)

компот ИЗ КУРАГИ
1 во

пирожок ПЕЧЕ
с кмтустой и
яйцом 60

ХЛЕБ РЖАНО-
пшеничный

ОБОГАЩЕННЫй 35

5 день Б день
Завтрак

БУТЕРБРОД С

ДЖЕМОМ 30

КАШАГШ_ЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

' 50

КАША ИЗ ПШЕНА И
РИСА “ДРУЖБА“

ЖИКАЯ (аллергику
)

ЧАЙ С САХАРОМ

ЯЬЛОКО СВЕЖЕЕ

БУТЕРБРОД с сыром
30

каци ВЯЗКАЯ
МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ

С КУРАГОЙ 150

КАШАРИССВАЯ
ЖИДКАЯ (аллеуики)

кспеиныи НАЛИТОК
с молоком
ЧМ С САХАРОМ
(аллергики) ' ВО

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ

П Завтрак

КЕФИР 2.5 %

жирности 200

С САХАРОМ
(аллергики) 180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2.5 % жирности 200

ЧА с с».пром
(аллергики)

Обед

ПЕРЕЦслддкий
(порционно) я

РАССОЛЬНИК С
говядиной и
СМЕТАНОЙИ

ЗЕЛЕНЬЮ гктрушки

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ
из говядины 70

КАРТОЭЕЛЬ И овощи.
ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ

НАЛИТОК ИЗ клюквы.
ПРОТЕРТ0й С

САХАРОМ ' во

ХЛЕБ РЖАНО-
пикничный

ОБОГАЩЕнный30
ЬАТОН

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
огурцов 50

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с горохом и

гренами. ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРИДЖИ 1 вот

пудинг из ПЕЧЕНИ с

морковью во

КАБАЧКИ.
ПРИПУЩЕННЫЕ С

молочным соусом

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

ХЛЕБ р»ано.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАИЕННЫЙ30
ВАТОН

СЫГАЩЕнный3)

Полдник

виттинизироиннюарто:кль в ый из имповниаМОЛОКЕ 13)
ПРОМЫШЛЕННОГО
производствд тво

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200

ЧАИ С лимоном
19317

ЧАЙ С САХАРОМ
(аллфгики)

МЕБ РЖАНО-
пикничный

ОБОГАЩЕННЫй 25

СЖЫКНОВЕННАЯ ВО

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70

ГОВЯДИНА ОТВАРНАЯ
(аллергики) 50

к.а.ртмкль
ОТВАРНОЙ НО

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ый из имповникл
ПРОМЫШЛЕННОГО
произ3ОДСТВА (СОК

ый) тво

.КЛЕБ ржано-
ПШЕНИЧНЫЙ

050ГАЩЕННыЙ 25

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫй25
пряники 30

7 день

БУТЕРБРОД С

ДЖЕМОМ 30

ЮША РИСОВАЯ
жидкая 150

капи РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)

КОЭЕиныи нммток
с молоком 200

С САХАРОМ
(алле7мки) 1 ВО

и.4НДАРИН свежий

РЯЖЕНКА 2.5 %

ЖИРНХги П)

ЧАИ С САХАРОМ
(аллеями) 180

СЕЛЬДЬ С

КАРТОФЕЛЕМЯ

сул КАРТФЕЛьный
С РЫБНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬИМИ,
ЗЕЛЕНЬЮ петрушки

повои
СУП
с юирой и ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)

СУФЛЕ КУРИНОЕ 70

ож:яци в молочном
СОУСЕ 140

компот из
ЧЕРНОСЛИВА

ХЛЕЬ РЖАНО.

ОБОГАЦЕННЫй 20

атон
овогд.ЦЕННЫй25

САЛАТ из о тирнои
моркови 50

ЗАПЕКАНКА ИЗ
творога200

сокфруктовый ' во

БАТОН
овогдщ€нный 20

8 день

БУТЕРБРОД С

МАСЛОМ ЗО

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
гороижом 200

КАШАПШЕННАЯ
жидкля (аллергики)

200

чм с лимоном
193,7

ЧД.И С САХАРОМ
ергики)

груша СВЕ>КАЯ

йогурт фруктовый
2.5 % жирности
фруктовый

ЧАИ С САХАРОМ
(аллергики) 1 ВО

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
помидоров я

БОРЩ с «пустой и
КАРТХЕЛЕМ,
говядиной и

СМЕТАНОЙ.ЕЛЕНЬЮ
УКРОПА 170/15/15

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ
говядины) 70

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
180/10

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕ-ничный

ОБОГАЦЕнный20
БАТОН

ОБОГАЦЕнный

СУФЛЕ РЫБНСК 70

ГОВЯДИНА ОТВАРНАЯ
(аллергики) Ы)

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ
ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
соусом ' зо

компот ИЗ ИЗЮМА
1 во

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЁННЫЙ 20

БАТОН
ОБОГАЩЕнный25

БУЛОЧКА РОЗОВАЯ 55

9 день

БУТЕРБРОД С сыром

ПШЕННАЯ С
тыквой 150

Иди ГМЕННАЯ
жидкая (аллергики)

КАКАО С МОЛОКОМ

С САХАРОМ
(аплергмка) 180

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

КЕФИР 2.5 %

жирности 200

С САХАРОМ
(аллергики) ' ВО

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
СЫРОМ 50

суп из ОВОЩЕЙС
говядинои и

СМЕТАНОЙ.ЗЕЛЕНЬЮ
УКРОПА

КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЫЖАЯ 70

ГОВЯДИНАОТВАРНАЯ
(аллергики) 50

пюре
КАРТОЬЕЛЬНСЕ 130

кисель из ВАРЕНЬЯ

ХЛЕБ рино-ПИЕничный
ОБОГАЩЕННЫй 30

итон
ОБОГАЩЕННЫй

ЯЙЦОВАРЕНОЕ 40

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ

НАЛИТОК
ВИТАМИНИЗИХААНН
ый ИЗ ШИПОВНИКА
промышленного
пеоизводства 180

ржано.
пшеничный

ОБОГАИЕННЫй 20

пирожок с

яьлоком 60

10 день

БУТЕРБРОД С СЫ
зо

к-аци •ДРУЖБА“150

њаИ1.д ИЗ ГИМЕНА И
РИСА •ДРУЖБА•

ЖУЩК4Я (алле;хики)

КАКАО С МОЛОКОМ

С САПРОМ
(аллергики) 1 И)

МАНДАРИНСКЖИЙ

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2.5 % жирнхти

с смлром
(аллергики) ВО

ОГУРЕЦсоленый 50

СВЕКОЛЬНИК С

говядиной и
СМЕТАНОЙИ

ЗЕЛЕНЬЮ УЮ*ОПА
шов.'12

Биточки ПАРОВЫЕ
70

МАКАВЭННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

19

ЧАЙ С ИРЕНЬЕМ

ХЛЕБ РЖАНО-
пшеничный

ОБОГАЩЕнный 20

ВМОН
СЫГАЩЕННЫЙ

плов из птицы 200

сокЯблочный

ХЛЕБ ржано.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй25

ВАТРУШКА С
творогом восоксруктовый тво

ЧАЙ С САХАРОМ
(аллергики) 1

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕнный 15

ПЕЧЕНЬЕ 2'

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй20

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
60


